Вишневская О.Н.
Система устных упражнений
 в классах среднего звена.
. 
Счет в уме является самым древним и простым способом вычисления. Ранее он сводился в основном к вычислениям, поэтому за ним закрепилось название «устный счет». 
Устный счет важен в первую очередь тем, что он развивают скорость восприятия и скорость  мыслительных действий мозга. Ведь и в современной жизни вовремя увидеть, ощутить опасность и принять решение – это крайне важные качества. А еще мозг похож на мышцу: не будешь тренировать – будешь тупеть.  Решение даже простеньких примеров на четыре арифметических действия увеличивает активность и работоспособность мозга на 50 %. Важно только решать примеры устно и быстро. Кроме того, быстрые счетные операции крайне полезны и с практической точки зрения: утилитарно - тебя никогда не обсчитают в торговой точке.

Устный счёт — это великолепная тренировка ума! Как спортсмены начинают тренировку с разминки, так и детям полезно каждый урок математики или алгебры начинать со счёта в уме. Навык можно сформировать у любого ребёнка. Понятно, что у флегматика и сангвиника или холерика он будет разный, потому что нервная система разная. И это надо учителю учесть.
Давайте посмотрим, какие функции нашего ума развиваются при систематическом устном счёте: 

Концентрация внимания. Выполнение действий в уме требует полного сосредоточения. Если понаблюдать за учениками, выполняющими задания по устному счёту, что мы заметим? В классе воцаряется полная тишина, исчезают все посторонние звуки и шорохи, ребята замирают, устремив взгляд на доску с написанным примером. Предельная сосредоточенность! Необходимое условие для этого — пример не должен быть ни чересчур простым, ни слишком сложным. 

Оперативная память. Так психологи называют способность удерживать в уме информацию, необходимую для выполнения определённой работы. У оперативной памяти всегда свой ограниченный объём. Решая пример устно, необходимо удерживать в голове не только выполняемое в данный момент конкретное арифметическое действие, но и всю структуру решения, как карту, по которой всегда нужно сверяться, а также промежуточные результаты вычислений, ничего не упуская и не теряя по пути. 

Интуиция. Счёт в уме — отнюдь не рутина и не линейный процесс. Чтобы применить удобный способ, его надо сначала увидеть. Это как озарение: за рядом цифр и знаков вдруг проступает чёткая структура. Эврика! Я понял! 

Пытливость ума. Дефицитное качество для современных людей, пресыщенных информацией. Пытаясь отыскать оптимальный способ решения, ключ к  решению, ученик  выдвигает и проверяет гипотезы.  Не подошел способ решения - пробуем другой. 

Скорость реакции и мышления, сообразительность. Устный счёт в классе — это как забег на короткую дистанцию: каждый стремится быстрее стартовать и мечтает первым пересечь финишную черту. Регулярные тренировки в устном счёте невероятно развивают «спринтерские» качества ума. 

Проводя устную работу, учитель имеет возможность быстро определить знания  по той или иной теме, степень подготовки класса и видеть свою недоработку. В устных вычислениях нет готового шаблона, приемы вычислений разнообразны, а поэтому мысль учащихся работает интенсивно и творчески.  Устные вычисления вносят разнообразие в преподавание математики. Прививая любовь к устной работе, учитель воспитывает у учащихся навыки сознательного усвоения изучаемого материала, приучает ценить и экономить время, развивает желание поиска рациональных путей решения задачи. 
Суть системы устных упражнений, по которой я работаю в классах среднего звена, заключается в следующем. При изучении какой-либо отдельной темы большая часть устных упражнений на каждом уроке подбирается на тему, которая будет применяться при изучении следующей темы. Таким образом, решаются пропедевтические задачи наряду с задачами повторения и закрепления знаний. Также это способствует формированию умения применять полученные знания в сходных и новых ситуациях.
Например, ниже приводится пример тематического планирования учебного материала и устных упражнений по математике в 6 классе, а также по алгебре в 7 классе и геометрии в 7 классе.
	
	Темы учебного материала по математике 

6 класса
	Темы устных упражнений

	1
	Натуральные числа. Арифметические действия с натуральными числами. Делители и кратные.
	Отрезки, лучи, прямые.

Свойства сложения и умножения

	2
	Прямые на плоскости. Параллельные и перпендикулярные прямые. Центральная симметрия. Осевая симметрия
	Признаки делимости. Сложение, вычитание, умножение, деление десятичных дробей

	3
	Обыкновенная дробь, основное свойство дроби, сокращение дробей. Десятичная дробь. Арифметические действия с десятичными и обыкновенными дробями
	Простейшие задачи на дроби.

Приемы быстрого устного счета.

Единицы измерения величин



	4
	Отношения. Масштаб. Пропорция. 

	Приемы устного умножения.
Логические задания.



	5
	Проценты. Решение задач на проценты
	Действия с десятичными дробями.

Занимательные задания

	6
	Буквенные выражения. Уравнения. Нахождение неизвестного компонента. Формулы
	Углы, лучи, прямые, отрезки. Числовые ребусы.

	7
	Четырехугольники: прямоугольник, квадрат. Треугольник, виды треугольников. Периметр. Площадь.
	Задачи на дроби. Задачи на проценты. Задания на дроби и проценты

	8
	Положительные и отрицательные числа. Сравнение чисел. Модуль числа
	Логические задания. Приемы устного счета. Свойства умножения

	9
	Сложение, вычитание положительных и отрицательных чисел.
	Геометрические задания.

	10
	Умножение и деление положительных отрицательных чисел
	Примеры на порядок действий.

Координаты точек на прямой

	11
	Прямоугольная система координат. Столбчатые и круговые диаграммы
	Сложение и вычитание отрицательных чисел.

Задачи на проценты

	12
	Пространственные фигуры. Изображение пространственных фигур. Понятие объема
	Умножение, деление отрицательных чисел

	13
	Повторение 
	Логические задания


	
	Темы учебного материала по алгебре 7 класса
	Темы устных упражнений


	1
	Понятие рационального числа. Арифметические действия с рациональными числами.

Сравнение чисел
	Логические задания

	2
	Степень с натуральным показателем. Свойства степеней
	Порядок действий. 
Приёмы быстрого счета

	3
	Решение основных задач, содержащих дроби и проценты. Прямая и обратная пропорциональности
	Сложение, вычитание  положительных  и отрицательных чисел

	4
	Преобразование буквенных выражений, раскрытие скобок, приведение подобных слагаемых.
	Свойства степеней

	5
	Одночлены. Действия с одночленами.

Многочлены. Сложение, вычитание многочленов
	Задачи на дроби, проценты. Умножение и деление положительных и отрицательных чисел

	6
	Умножение многочленов. Формулы сокращенного умножения. Разложение многочленов на множители 
	Основное свойство пропорции. Нахождение неизвестного компонента 

	7
	Уравнение. Линейное уравнение. Решение задач с помощь уравнений
	Логические задания


	8
	Уравнение с двумя переменными.  Системы уравнений с двумя переменными
	Координаты точки на плоскости. 

Приёмы быстрого счета

	9
	Понятие функции. График функции. Свойства функции. Линейная функция
	Формулы сокращенного умножения

	10
	Повторение учебного материала 
	Логические задания


	
	Темы учебного материала по геометрии 7 класса
	Темы устных упражнений

	1
	Простейшие геометрические фигуры. Угол. Острые, тупые, прямые углы. Биссектриса угла.

Смежные, вертикальные углы.
	Геометрические головоломки и ребусы. Треугольники. Периметр 

	2
	Понятие равенства фигур. Признаки равенства треугольников
	Биссектриса угла. Симметрия в геометрических фигурах

	3
	Медиана, биссектриса, высота треугольника. Равнобедренный треугольник. Свойства равнобедренного треугольника. Прямоугольный треугольник
	Смежные и вертикальные углы. Прямые углы.

	4
	Параллельные прямые. Секущая. Признаки и свойства параллельных прямых
	Равенство треугольников

	5
	Сумма углов треугольника. Неравенство треугольника. Свойства прямоугольного треугольника
	Свойства равнобедренного треугольника. Отрезки в треугольнике

	6
	Окружность. Понятие о геометрическом месте точек. Касательная к окружности. Вписанная в треугольник окружность. Описанная около треугольника окружность. 
	Сумма углов треугольника

	7
	Повторение
	Геометрические головоломки и ребусы


На уроках математики в среднем звене я применяю различные формы и методы устной работы:

· устный счет в начале и конце урока;

· устная форма проверки домашнего задания;

· устная форма творческой работы.

При подготовке к уроку отбирается  материал, систематизируется, продумывается переход от одного упражнения  к другому.  При обдумывании системы заданий  и форм организации  устного счета не исключается учет индивидуальной подготовки учащихся, склонностей и способностей  к устным вычислениям.
 Устный счет в начале и конце урока провожу  в форме устного фронтального опроса или устного опроса по карточке с предварительной подготовкой. Устный опрос по карточкам провожу во время проверки домашнего задания. Трое или четверо учащихся получают карточку, на которой записана часть домашнего задания и теоретический вопрос (или несколько вопросов) изучаемого материала. На подготовку дается  3-4 минуты, можно делать записи на доске. После подготовки учащийся устно отвечает, остальные ученики имеют право задать несколько дополнительных вопросов. 
Например, при изучении темы «Квадратное уравнение и его корни» предлагаются следующие карточки:

	1. 1. Дайте определение квадратного уравнения

2. 2. Приведите пример неполного квадратного уравнения, у которого

3.      коэффициент b равен 0.
4. 3. Приведите уравнение  (2x – 1)(2x+1) = 2x    к виду  a x2 + b x + c = 0.   


	1. 1. Дайте определение неполного квадратного уравнения

2. 2. Назовите коэффициенты квадратного уравнения   4 x2 + 7,8 x - 6 = 0.  

3. 3. Найдите корни уравнения  x2 – 9 = 0.


	1. 1. Как  еще называют квадратное уравнение

2. 2. Приведите пример квадратного уравнения, у которого свободный 
3.  член  равен нулю

4. 3. Найдите корни уравнения  3 x2 - 4 x = 0.


	1. 1. Дайте определение приведенного квадратного уравнения

2. 2. Назовите коэффициенты квадратного уравнения   - 7x2 –2,5 = 0.

3. 3. Решите уравнение   6x2 = 24.   


Для устного фронтального опроса использую приемы, позволяющие активизировать учащихся, настроить на изучение новой темы, закрепить полученные знания, снять напряжение перед самостоятельной работой  или после контрольной работы.
Например, вызывает повышенный интерес учащихся известный способ подачи вопросов из популярной игры «Счастливый случай». Задаются короткие по формулировке вопросы, необходимо дать как можно больше правильных ответов за одну минуту. Причем эти вопросы можно сгруппировать по отдельному предмету (геометрия, алгебра, математика) или по уровню обучения (для пятиклассников, 6 класса, 7 класса и т.п.) Список вопросов всегда находится что называется «под рукой». Тренироваться в скорости и правильности ответов можно и  на перемене, ребята читают вопросы друг другу, поэтому желающих отвечать бывает неизменно много, даже когда вопросы начинают повторяться. Каждый хочет проверить свои знания, память и быстроту реакции.
В Приложении 1 приводятся варианты таких вопросов. 

Особенно нравится школьникам младшей группы (5, 6 классы) устный счет с элементами физкульт-паузы. Готовятся карточки с устными заданиями  по количеству учащихся в классе, они рандомно раздаются каждому. Ребятам сообщается задание, они изучают свои карточки и выполняют задание учителя.

Например, на карточках написаны различные дроби с одинаковыми знаменателями, как правильные, так и неправильные, которые разбиты на три группы: 
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  (можно добавить числа 0, 1, 2). Каждой группе ребят предлагается построиться  в порядке возрастания (убывания) дробей, которые написаны на карточках.
Еще пример заданий: на карточка записаны дроби (по количеству учащихся в классе): 
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Учащимся необходимо собраться в три группы, объединенные условием: на их карточках должны быть написаны дроби, равные дроби, написанной на доске. В предложенной подборке это дроби 
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Для 7 класса это могут быть задания по алгебре, например, по теме «Свойства степеней». На листочках записаны выражение со степенями: x4, x·x·x·x,  x6:x2,   x5 : x,  x2 ·x2, x3 ·x, (x2)2,  x5, x·x·x·x·x, x9 :x4, x6:x, x·x4,  (x3)2,  (x3)2 :x, x3, x·x·x,  x6 : x3,  x4 : x, x·x2,  (x2)2 : x,  x0·x2 ·x.    Учащимся надо разбиться на три группы, объединённые условием: значение степени на карточке должно равняться (в данном примере) выражению x3,  x4  или x5. 

В 5 и 6 классах в курсе математики закладываются основы большинства математических тем школьного курса.  Вычислительные навыки, такие как вычисление значений простейших примеров с десятичными дробями, умение находить значение дробных выражений необходимы при изучении химии и  физики, нахождение неизвестного члена пропорции поможет в географии разобраться в масштабе карты. Поэтому при отработке этих навыков  использую задания – тренажеры, которые состоят из большого количества однотипных заданий на определённую тему. Условие: решить как можно больше примеров за короткий промежуток времени. Не решающийся «с наскока» пример можно пропустить. К нему обратится потом. Главное – скорость, чтобы мозг научился быстро искать наиболее рациональный в данном случае способ решения и не застревать на ошибках.
Ниже (Приложение 2, Приложение 3, Приложение 4) привожу  задания по темам «Действия с обыкновенными дробями», «Сократить дроби», «Решить уравнения». Количество заданий можно увеличивать или сокращать, в зависимости от времени, отводимого на выполнение работы. 
Используя свой опыт преподавания, я пришла к выводу, что систематическое проведение устных вычислений и упражнений вызывает интерес к математике и дисциплинирует учащихся, развивает внимание, наблюдательность, смекалку, повышает культуру математических вычислений, развивает математическую речь. 
Устные упражнения активизируют мыслительную деятельность учащихся, развивают внимание, наблюдательность, память, речь, быстроту реакции, повышают интерес к изучаемому материалу; они дают возможность изучить большой по объему материал за более короткий промежуток времени. В ходе выполнения этих упражнений, чаще, чем на других этапах урока, учащиеся получают возможность устно отвечать, причем они сразу проверяют правильность своего ответа. Выполняемые систематически, регулярно и в большом  многообразии устные упражнения способствуют сохранению учебного материала в долговременной памяти.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1.
Вопросы по геометрии.

1.Как называется направленный отрезок?  (Вектор)

2.Как называется отрезок трапеции, параллельный основанию и равный их полусумме?  (Средняя линия)

3.Четырехугольник с одинаковыми сторонами и диагоналями?  (Квадрат)

4. Отрезок, соединяющий центр окружности с точкой окружности  (Радиус)

5.Сторона прямоугольного треугольника, противоположная прямому углу (Гипотенуза)

6.Отношение противолежащего катета к прилежащему катету. (Тангенс угла)

7.Фигура, состоящая из всех точек плоскости, равноудаленных от данной точки.  (Окружность)

8.Четырехугольник, у которого две противолежащие стороны параллельны. (Трапеция)

9.Как называются векторы, которые параллельны?  (Коллинеарные)

10.Луч, который делит угол пополам. (Биссектриса)

11.Отрезок, соединяющий две точки окружности. (Хорда)

12.Сумма смежных углов равна… (180 градусов)

13.Хорда, проходящая через центр окружности. (Диаметр)

14.Треугольник, у которого один угол прямой. (Прямоугольный)

15. Вектор, у которого начало совпадает с концом. (Нулевой)

16.Утверждение, принимаемое без доказательства. (Аксиома)

17.Как называется треугольник, у которого все стороны равны? (Равносторонний)

18.Самая длинная сторона у прямоугольного треугольника. (Гипотенуза)

19.Рассуждение, путем которого устанавливается справедливость утверждения о свойстве той или иной геометрической формы. (Доказательство)

20.Треугольник, у которого медиана совпадает с высотой и биссектрисой. (Равносторонний)

21.Трапеция, у которой есть прямой угол. (Прямоугольная)

22.Параллелограмм, у которого все  стороны  равны. (Ромб)

23.Фигура, которая состоит из точки и двух различных полупрямых, выходящих их этой точки. (Луч) 

24. Прямая, проходящая через точку окружности,  перпендикулярная к радиусу,   проведенному в эту точку. (Касательная)

25.Сумма углов в треугольнике.(180 градусов)

26.Перпендикуляр, проведенный из вершины треугольника  (Высота)

27. Окружность, которая проходит через вершины треугольника. (Описанная)

28.Фигура, которая состоит из 4 точек, последовательно соединенных      отрезками. (Четырехугольник)

29.Отрезок, соединяющий противоположные вершины четырехугольника.  (Диагональ)

30.Сумма всех сторон. (Периметр)

31.Отношение прилежащего катета к гипотенузе. (Косинус)

32.Название оси OY. (Ось ординат)

33.Раздел геометрии, в котором изучают фигуры на плоскости. (Планиметрия)

34.Отрезок, соединяющий вершину треугольника с серединой противоположной стороны. (Медиана)

35. Две взаимно - перпендикулярные прямые, на которых отмечен единичный отрезок и направление. (Система координат)

36.Стороны многоугольника, имеющие общую вершину. (Смежные)

37.Треугольник, у которого два угла равны. (Равнобедренный)

38.Множество точек прямой, лежащих между двумя данными точками прямой. (Отрезок)

39.Отрезок, соединяющий середины соседних сторон треугольника (Средняя линия)

40.Часть секущей, заключенная в окружности. (Хорда)

41. Прямая,  имеющая одну общую точку с окружностью. (Касательная)

42.Название оси ОХ. (Ось абсцисс)

43.Французский ученый впервые ввел прямоугольную систему координат. (Рене Декарт)

44.Наука  о свойствах геометрических фигур. (Геометрия)

45.Прибор для измерения углов. (Транспортир)

46.Две не пересекающиеся прямые на плоскости. (Параллельные)

47.Единица измерения угла. (Градус)

48.Как называются прямые, пересекающиеся под прямым углом?      (перпендикулярные)

49.Угол, смежный с острым углом. (Тупой)

50.Чему равна сумма смежных углов. (180)

51. Может ли в треугольнике быть два тупых угла? (нет)

52.Как называются два угла, у которых одна сторона общая? (смежные)

53. Треугольник со сторонами  3,  4,  5. (египетский)

54.  Фигура, образованная двумя лучами с общим началом (угол)

55.  Чему равен квадрат гипотенузы прямоугольного треугольника  (Сумме квадратов катетов)

56. Отрезок, соединяющий две соседние вершины многоугольника  (сторона)

57. Стороны, заключающие прямой угол в треугольнике (катеты)

58. Отрезок, соединяющий две не соседние вершины многоугольника  (диагональ)

Вопросы по алгебре.

1.Что является графиком функции  у + х = 5. (Прямая)

2.Что больше sin 100 или sin 400  (sin 400)

3.Как называется дробь, у которой числитель равен знаменателю? (Неправильная)

4.Сколько корней может иметь квадратное уравнение? (0,1,2)

5.П-это рациональное число или иррациональное? (Иррациональное)

6.Что является графиком функции у = х2? (Парабола)

7.Первая координата точки. (Абсцисса)

8.Что больше: cos 800 или cos 900  (соs800)

9.Одна сотая часть числа. (Процент)

10.Название независимой переменной. (Аргумент)

11.Сформулируйте уравнение второй степени (у = ах2 + вх + с)

12.Как называется знак корня? (Радикал)

13.Как называется любая постоянная величина? (Константа)

14.Как называются точки максимума и точки минимума функции?

(Точки экстремума)

15.Имеет ли смысл равенство sin x = 3/2 (нет)

16.Как называется корень третьей степени? (Кубический)

17.Относительно чего симметричен график четной функции? (Оси ординат)

17.Сколько корней имеет квадратное уравнение, если его дискриминант равен 0? (1)

18.Сколько будет /-7, 3/?  (7,3)
19.Как называется число  q  в геометрической прогрессии? (Знаменатель)

20. Чему равен sin 600? (
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)

21.Точка, в которой возрастание функции меняется на убывание.

(Точка максимума)

22.Чему равна производная (2х2)?  (4х)

23.Функция, график которой симметричен относительно начала координат (нечетная)

24.Если число оканчивается четной цифрой, то  это признак делимости на… (2)

25.Что значит решить уравнение? (найти его корни или доказать что их нет)

26.Множество значений, при которых выражение имеет смысл. 

 (область определения)

27.От какого коэффициента в квадратичной функции зависит  направление ветвей параболы? (а)

27.Что выражает равенство а2 - в2 = (а - в) (а + в). (Формула разности квадратов)

28.Как называется число 8 в выражении 8х2у? (Коэффициент)

29.Как называется выражение 5х2 + 36у - 1 + у3  - 7ху? (Многочлен)

30.Какой период  у функции  у = cos х.? (2П)

31.Как называется число 2 в выражении 17а2? (Показатель степени)

32. чему равно число П. (3,14).

Вопросы по математике.

1.Сколько в метре сантиметров? (100)

2.Сколько будет семь в квадрате? (49)

3.Формула пути. (S = t * v)

4.Сумма  всех  сторон. (Периметр)

5.Инструмент для измерения длины. (Линейка)

6.Сколько будет 9х + 2х? (11х)

7.Сколько в одном километре метров? (1000)

8.Прямоугольник, у которого все стороны равны? (квадрат)

9.Третья буква греческого алфавита. (Гамма)

10.Равенство с переменной. (Уравнение)

11.Сколько минут в одном часе? (60)

12.Фигура из трех отрезков, не лежащих на одной прямой. (Треугольник)

13.Как читается переместительное свойство сложения? (От перемены мест   слагаемых сумма не меняется.)

14.Сколько будет 11*8? (88)

15.Формула площади прямоугольника. (S  =  a * b)

16.Отрезок,  соединяющий точку окружности с центром окружности. (Радиус)

17.Наименьшее двузначное число. (10)

18.Как называется результат сложения? (Сумма)

19.Чему равна половина часа? (30 минут)

20.Сколько в одном кг граммов? (1000)

21.Значение буквы, которое делает уравнение верным равенством? (Корень)

22.Самое большое трехзначное число. (999)

23.Как называется результат деления? (Частное)

24.Сколько будет 0 разделить на четыре? (0)

25.Сколько миллиметров в одном сантиметре? (10)

26.Наименьшее однозначное число. (1)

27.Как называется дробь, у которой числитель больше знаменателя? (Неправильная)

28.Инструмент для измерения углов. (Транспортир)

29.Одна сотая часть числа. (Процент)

30.Как называют числа, противоположные положительным? (Отрицательные)

31.Скольким градусам равен прямой угол? (90)

32.Какой дробью обозначается четверть. (1/4)

33.Как  называется дробь, у которой числитель равен знаменателю? (Неправильная)

34.Как найти скорость? (Путь разделить на время)

35.Первая буква греческого алфавита. (Альфа)

36.Сколько квадратных метров в одной сотке? (100)

37.Сколько будет четыре в квадрате? (16)

38.Как называется результат вычитания? (разность)

40.Что тяжелее: 1 кг ваты или 1 кг железа? (одинаковы)

41.Как называется результаты умножения? (произведение)

42.Что выражает равенство: а + в = в + а? (Переместительный закон сложения)

43.Одна сотая часть метра. (1 см.)

44.Третий месяц летних каникул. (Август)

45.Сколько раз в году встает солнце? (365)

46.Какая дробь меньше единицы? (Правильная)

47.  
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  часть суток. (1 час)

48. Третья буква греческого алфавита (гамма)

49. В каком случае дробь равна нулю (когда числитель равен нулю, а знаменатель не равен нулю)

50. Число, противоположное 5  (-5)

51. Как читается переместительное свойство умножения  (от перемены мест сомножителей произведение не меняется).

ПРИЛОЖЕНИЕ 2.

Сократи дробь (разделить числитель и знаменатель на одно и то же число)
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Сократить дроби, продолжив запись
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3.
Выполните действия с дробями по образцу:
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4.
Решите уравнения:
	2 : x = 0,2


	2,4 : a = 3
	0,6 : c = 6

	x · 0,1 = 0,8


	8 · x = 3,2
	0,3 · y = 0,9

	y : 0,2 = 10


	y : 0,1 = 12
	0,4 : x = 0,1

	0,8 · x = 1,6


	3 : n = 5
	y · 5 = 1

	m ; 0,4 = 2


	10 · x = 2
	0,5 · m = 2


Решите уравнения и запишите его в соответствующей графе
	243 – (y + 83) = 112


	(24 – x) + 37 = 49


	138 + x + 57 = 218


	(x + 624) – 276 = 357

	165 – (112 + y ) = 37


	(x - 27) + 34 = 53


	257 – x +124 = 149


	(35 + y) – 210 = 75

	357 – (x - 218) = 123


	44 + (a - 85) = 105
	175 + x – 37 =108


	(x - 23) – 39 = 621
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