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В начале урока иностранного языка обычно отмечается 

иноязычно-речевая скованность и учителю важно 

постараться настроить учащихся на общение, создать 

рабочий контакт как можно с большим числом учеников, 

т.е. осуществить речевую подготовку естественным путем. 

Такая речевая подготовка носит название «речевая 

зарядка». Речевые зарядки – это такой вид деятельности в 

начале урока (не более пяти минут), который преследует 

две цели: первая – помочь учащимся войти в языковую 

среду после того, как они приходят на урок английского 

языка после изучения других школьных предметов; вторая – 

введение в тему урока и переходный этап к дальнейшей 

работе. Речевая зарядка – это умело организованное начало 

урока, которое способно ввести учащихся в иноязычную 

атмосферу и стимулировать  их дальнейшую работу. 

Задачи речевой зарядки: 

o вызвать у учащихся желание говорить на 

иностранном языке; 
o настроить слуховой и речевой аппарат учащихся 

на иностранный язык (ИЯ); 
o повторить изученный на предыдущих уроках 

языковой материал; 
o активизировать речевую деятельность с целью 

сохранения образов в долговременной памяти на 

основе новых ситуаций; 
o развивать спонтанную речь учащихся; 

 

 



Предлагаю два варианта речевой зарядки (Warming – up “A 

quick answer”)  в 9 – 11 классах на уроках английского 

языка. 

Класс делится на две команды. 

 1.Сначала даётся 1 минута одной команде и учитель быстро 

по очереди произносит 15 вопросов или утверждений. 

Нужно дать быстрый ответ. На доске написать цифры от 1 

до 15. За каждый правильный ответ – один балл.  

2. Затем даётся 1 минута второй  команде и учитель быстро 

по очереди произносит 15 вопросов или утверждений. 

Нужно дать быстрый ответ. На доске написать цифры от 1 

до 15. За каждый правильный ответ – один балл.  

Команде, которая победила в речевой зарядке, можно дать 

задание составить свою речевую зарядку на любую тему. 

Variant I. 

1. Are you a student or a teacher? 

2. Do you have any pets at home? 

3. Name 3 spring months. 

4. Which do you like better: English or Maths? 

5. What’s your friend’s name? 

6. Who likes coffee with milk in your class? 

7. Which comes after 19? 

8. What’s the capital of Great Britain? 

9. What time is it now? 

10. Have you ever eaten spiders? 

11. Name your favorite holiday. 

12. What is the color of your school uniform?  

13. Is your friend in class now? 



14. Who has brown eyes in your family? 

15. Where is your mobile phone now?  

 

 

Variant II. 

1. Do you enjoy speaking English? 

2. Name one of the biggest cities in Russia. 

3. Who usually makes breakfast in your family? 

4. Who is the tallest in your class? 

5. What place would you like to visit? 

6. Are you afraid of crocodiles? 

7. Where do you usually have lunch in the Lyceum? 

8. At what time does your friend get up in the morning? 

9. Is your school big or small? 

10. Which comes after 41? 

11. Name one blue thing in the classroom? 

12. What do you spend your money on? 

13. How often do you study English? 

14. Where do you live? 

15. How do you get to school? 

 

 

 


